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Betreff: Einstellung der HSV-IgM-Testung 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

wir möchten Sie darüber informieren, dass die HSV-IgM-Testung in unserem Labor für Virologie (ZIVD 
– Zentrum für in vitro Diagnostik) innerhalb der nächsten Wochen eingestellt wird. Diese 
Entscheidung beruht auf Empfehlungen führender Fachgesellschaften sowie unseren Bemühungen, 
die diagnostische Qualität kontinuierlich zu verbessern. 

Begründung: 

1. Geringe diagnostische Aussagekraft: Die HSV-IgM-Testung hat sich als wenig zielführend 
erwiesen und trägt nicht maßgeblich zur klinischen Entscheidungsfindung bei. 

2. Erhöhtes Risiko für falsch-positive Ergebnisse: Falsch reaktive IgM-Werte können unnötige 
Nachuntersuchungen und Verunsicherungen zur Folge haben. 

3. Empfehlungen der Fachgesellschaften: Organisationen wie die CDC und die Infectious 
Diseases Society of America raten daher ausdrücklich von der Nutzung der HSV-IgM-Testung 
ab. 

Empfehlung bei Verdacht auf HSV-Infektion: 
Wir empfehlen in diesen Fällen die PCR-Diagnostik aus geeignetem Probenmaterial (z. B. Abstrich, 
Liquor oder Biopsien). Die PCR-Methode ist spezifischer und bietet eine höhere Zuverlässigkeit – sie 
unterstützt damit wesentlich die klinische Entscheidungsfindung. 

Die HSV-IgG-Testung bleibt weiterhin in unserem Angebot und wird z.B. in Fällen mit Verdacht auf 
eine vergangene HSV-Infektion oder zur Abklärung des Immunstatus empfohlen. 

Vielen Dank für Ihr Verständnis und Ihre Unterstützung.  

Bei Fragen oder Rückmeldungen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung (Tel. 64325). 

Mit freundlichen Grüßen 
Ihr Team der Virologie 

 


